
BIOGRAFIA DI ANNALISA MINETTI 
 
Milanese di nascita, romana di adozione, Annalisa Minetti è una cantautrice, scrittrice, motivatrice, 
conduttrice e autrice televisiva, atleta paralimpica, modella e attrice. 
 
A 21 anni partecipa a Miss Italia dove arriva settima, e nel 1998 partecipa a Sanremo con la 
canzone ‘Senza te o con te’ che vince sia nella sezione giovani, sia in quella dei Campioni.  
Partecipa ancora due volte al Festival in coppia con Toto Cutugno nel 2005 e nel 2008. 
 
Nel 2010 comincia a praticare a livello agonistico atletica leggera e nel 2012 conquista la medaglia 
di bronzo nei 1500 metri alle Paralimpiadi di Londra, stabilendo il record del mondo per la 
categoria ‘non vedenti’. 
Sempre nel 2012 conquista la medaglia di bronzo ai campionati europei di atletica leggera 
paralimpica.  
 
Nel 2013 vince la medaglia d’oro ai campionati del mondo di atletica leggera paralimpica negli 800 
metri stabilendo il record mondiale anche in questa categoria. 
 
Nello stesso anno è nel cast di Tale e quale show dove conquista il pubblico arrivando 
seconda nella classifica generale e prima nella categoria donne. 
L’anno successivo partecipa al programma Ora o mai piu’ su rai 1. 
 
Nel 2019 esce il suo nuovo singolo dal titolo Più in alto. 
 
Nel 2020 in occasione del centenario di Papa Giovanni Paolo II realizza una canzone a lui dedicata 
dal titolo Karol. 
Sempre nel 2020 insieme ad altri artisti come Mario Biondi, Gaetano Curreri, Dodi Battaglia ecc 
realizzano un singolo dal titolo “ Il nostro tempo” il cui ricavato e’ stato dato in donazione 
all’associazione Auser per aiutare le persone in difficoltà durante il Covid 19. 
 
Nel 2021 partecipa al programma Mediaset “All together Now” come componente del “Muro” e  a 
Dicembre esce il suo nuovo singolo “Invincibili”. 
 
Da sempre Annalisa aderisce a molte iniziative di solidarietà e di beneficienza, sia come artista che 
come atleta, la ricordiamo, tra le altre cose, ad ‘Amiche per l’Abruzzo nel 2009’ concerto 
d’iniziativa benefica voluto e organizzato da Laura Pausini. 
Dal 2020  “ Il Natale per tutti” organizzato da lei che personalmente raccoglie e distribuisce regali 
per i bambini delle case famiglia.  
Dal 2021 fondatrice della All Run Christmas, una corsa per raccogliere regali di Natale da destinare 
ai bambini delle case famiglia. 
 
Nel 2022 inizia una collaborazione artistica con il Rapper FRE con il quale fa due singoli dai Titoli 
“Nevica” e “blu” e inizia una nuova disciplina sportiva Il Triatlhon con il quale vorrebbe provare a 
partecipare alle Paralimpiadi di Parigi 2024. 
 
Da aprile 2023 e’ con una sua rubrica sportiva che si chiama “Tutti in tuta” tutti i mercoledì su rai 2 
nel progamma Bellamà condotto da Pierluigi Diaco. 
 
A Gennaio 2024 esce il suo nuovo singolo dal titolo “ Torno a Napoli”. 
 
A marzo 2024 si laurea in Scienze motorie con voto 110 e lode. 



A Luglio 2024 esce il suo nuovo singolo “Diversamente Pazzesca” realizzato per le paralimpiadi di 
Parigi 2024. 
 
Attualmente in giro per l’Italia con il suo “Invincibili Tour”  
 


